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1. Qudsko tijelo po drevnoj jelinskoj filosofiji 
 
 Tajna ~ovjeka je jo{ od drevnog doba zaokupqala filosofe, koji su, 
kao {to je bilo za o~ekivati, o ~ovjeku razmi{qali u vezi sa Bi}em, 
Bogom. Pitawe: {ta je ~ovjek, {ta je tijelo i {ta je ono {to pokre}e 
tijelo jeste pitawe od najve}eg zna~aja i va`nosti. 
 Postoji jedno tuma~ewe da rije~ tijelo (=gr~. σώμα) poti~e od 
rije~i znak (=gr~. σήμα). A ova druga rije~ (σήμα), pored mnogih tuma~ewa 
ozna~ava i znak koji ukazuje na grob. Shodno tome, rije~ tijelo (σώμα) u 
tom smislu upu}uje na drevnu gr~ku filosofiju, u kojoj je smatrano da je 
tijelo bilo znak - grob du{e. 
 Zaista je u drevnom jelinskom predawu preovladavalo shvatawe o 
po prirodi besmrtnoj du{i i po prirodi smrtnome tijelu. To zna~i da su 
mnogi drevni filosofi vjerovali da je qudska du{a nero|ena i da je 
prethodno pripadala bezli~nom svijetu ideja, ali da ju je, kada se 
pokrenula iz tog idejnog svijeta,  Bog kaznio i zatvorio je u tijelo, koje 
od tada predstavqa tamnicu, grob du{e. Stoga je, po tom shvatawu, 
spasewe du{e u tome da se oslobodi svoje tamnice i vrati se u nero|eni 
svijet ideja, od kojeg je otpala, kako bi se ponovo vratila i u blagostawe 
idejnog svijeta. 
 Platon ve} u mitu o spiqi pokazuje da je sav ~ulni svijet jedan 
zatvor, tamnica, u kojem qudske du{e sjene arhetipa shvataju kao 
stvarnost par exellance, te stoga du{e treba da izi|u iz zatvora i ponovo 
se vrate svjetlosti. To je platonska qubav. Sam Platon opisuje dramu 
pada po prirodi besmrtnih du{a u tijelo1.  
 Sredwe platonski i neoplatonski filosofi, kao i ostali drevni 
sistemi, u razli~itim mjerama su bili pod uticajem ovih teorija te su 
zbog toga previ|ali tijelo. Postojali su i drugi sistemi koji su 
prenagla{avali qepotu tijela previ|aju}i pri tom vrijednost du{e.  
 Razni filosofski i religijski sistemi izrazili su mnoga 
shvatawa i teorije o svijetu, koje su u vezi sa Bogom i ~ovjekom. 
Po{tovani Mitropolit Pergamski Jovan sa`ima osnovna u~ewa drevnih 
filosofa i nekolicine hri{}ana koji su bili pod uticajem filosofije 
te razlikuje pet takvih u~ewa. 
 Prvo u~ewe su teorije gnosticizma, po kojem je svijet koji `ivimo 
protkan zlom te je stoga nemogu}e da je Bog tvorac tog svijeta. Izme|u 
Boga Oca i svijeta postoji jedna hijerarhija “vijekova” od kojih je 
posqedwi vijek tvorac ovoga svijeta. 
 Drugo shvatawe jesu stanovi{ta neoplatoni~ara Plotina, po 
kojima je Bog svijet imao u Sebi i u jednom trenutku ga je iznio na 
vidjelo. U Bogu postoje ideje i On na osnovu wih, od materije koja ve} 
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postoji, stvara svijet. Ali, svijet koji Bog stvara nije savr{en, jer se 
materija i prostor odupiru onome {to je Bog htio da sazda. Savr{eni 
svijet jeste svijet ideja. 
 Tre}e shvatawe su stanovi{ta Filona Judeja, koji je poku{ao da 
svoju biblijsku vjeru pove`e sa Platonom. Po wemu je Bog stvorio 
materiju, dakle materija nije prethodno postojala. Ideje su pak misli 
Bo`ije. Ovo stanovi{te je uticalo na neoplatonizam koji je vjerovao da 
je svijet jedno isticawe iz Jednoga Boga, dakle svijet je produ`etak misli 
Jednoga. 
 ^etvrto su teorije Origena, koji je bio pod uticajem platonskih 
shvatawa. Po Origenovom u~ewu postoje dvije tvorevine: jedna je vje~na 
tvorevina, i du{e se uvr{tavaju u tu tvorevinu, a druga je tvorevina u 
vremenu, kada taj vje~no prisutni svijet zadobija materijalni oblik. I 
Origen tu tvorevinu smatra padom2.  
 O~igledno je da su Platonovi stavovi u razli~itoj mjeri uticali 
na gnostike, neoplatoni~are, judejske i hri{}anske  teologe i da su se 
takve teorije bile udaqile od pravoslavnog u~ewa o stvarawu svijeta i 
~ovjeka.  
 Sa stvarawem svijeta je povezana i dogma o reinkarnaciji. U skladu 
sa reinkarnacijom, du{e su pripadale besmrtnom i nero|enom svijetu 
ideja, ali su u nastavku, bilo zbog grijeha, bilo zbog oticawa od tog 
svijeta, po kazni i utamni~ewu zatvorene u tijelo. Sqedstveno tome, ako 
~ovjek ne mo`e da se o~isti i u potpunosti oslobodi od tijela, on 
uzastopno iznova treba da se vra}a u druga tijela, ~ak i u tijela 
`ivotiwa, sve dok se du{a u potpunosti ne oslobodi grijeha i vrati se u 
besmrtni svijet ideja. Jedno takvo shvatawe o tijelu potcjewuje tijelo 
budu}i da ~ovjeka ne smatra za jedinstvenu du{evno-tjelesnu 
(psihosomatsku) cjelinu. 
 
2. Hri{}anski odnos prema tijelu 
 
 Hri{}ansko u~ewe o qudskom tijelu i o ~ovjeku uop{teno 
razlikuje se od svih metafizi~kih teorija. Naravno, ovde ne}e biti 
potpune analize te ta~ke, jer ciq ovoga {tiva nije teolo{ki i ono nije 
upu}eno specijalistima, nego je ovo vi{e informativno i, naravno, 
pastirsko  {tivo. 
 U Svetom Pismu se ve} od prvih wegovih kwiga govori o stvarawu 
~ovjeka. U wemu je napisano: I re~e Bog: “Da stvorimo ~ovjeka po liku 
Na{em i po podobiju (Na{em)!. I da vladaju ribama morskim i 
pticama nebeskim, i `ivotiwama, i svom zemqom, i svim gmizavcima 
gmi`u}im po zemqi. I stvori Bog ~ovjeka, po liku Bo`ijem stvori ga, 
mu{ko i `ensko stvori ih. I blagoslovi ih Bog govore}i: “Rastite i 
mno`ite se, i ispunite zemqu, i zagospodarite wome, i vladajte 
ribama morskim, i pticama nebeskim, i svima `ivotiwama, i svom 
zemqom, i svima gmizavcima gmi`u}im po zemqi.” (Kw. Post. 1, 26-28)   
 U ovom odlomku se vide neke osnovne istine.  
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 Prije svega, vidi se da je Bog koji je stvorio ~ovjeka Li~nost (tri 
Li~nosti), a ne idejni i bezli~ni Bog. On nije neka mje{avina bezli~nih 
ideja. 
 Zatim, re~eno je da je ~ovjek stvoren po liku i po podobiju 
Bo`ijem. I, ako se ovaj odlomak pove`e sa drugim odlomkom u kom je 
navedeno da je Bog tijelo stvorio od praha zemaqskog (najsitnijeg praha) 
i da je u wega u nastavku udahnuo dah, te bi stvorena du{a, jasno se vidi da 
je ~ovjek na pozitivan na~in stvoren neposredno od Boga. To zna~i da 
du{a prethodno nije `ivjela u besmrtnom i nero|enom svijetu ideja, nego 
da ju je Bog u onom trenu stvorio, i da tijelo nije tamnica du{e, nego ga je 
Bog u onom trenu stvorio, te je tako upotpuwen ~ovjek kao jedna cjelina 
koja se sastoji iz du{e i tijela. Dakle, niti je tijelo postojalo prije 
du{e, niti je du{a postojala prije tijela. I ~ovjek nije samo du{a ili 
samo tijelo, nego je du{a ~ovjekova du{a i tijelo ~ovjekovo tijelo, dakle 
~ovjek je i jedno i drugo zajedno, po{to se sastoji iz du{e i tijela.  
 Pored ovoga se vidi i istina da je Bog stvorio ~ovjeka da bi on bio 
car, gospodar sve tvari. 
 Stoga tijelo nije tamnica du{e, nego ga je Bog na pozitivan na~in 
stvorio zajedno sa du{om te put du{e i tijela treba da bude zajedni~ki 
put ka Bogu. 
 Me|utim, prou~avaju}i qudsko tijelo sa hri{}anskog stanovi{ta 
mo`emo da ispitujemo pet wegovih faza. 
 Prva faza je to kako je tijelo funkcionisalo prije pada 
~ovjekovog. Tijelo je neposredno nakon stvarawa imalo Blagodat i 
Energiju Bo`iju. Dakle, du{a je op{tila sa Bogom i ona je i tijelu davala 
sjaj te se taj sjaj putem tijela {irio i na svecijelu tvorevinu. Nikola 
Kavasila ka`e da je du{a ogledalo. Po{to je du{a primala energije 
svjetlosti Bo`ije, ona je putem tijela svecijeloj tvari isijavawem 
prenosila tu svjetlost. Zbog toga su i Adam i Eva bili nagi i nisu 
osje}ali nikakav stid. To je pak pokazateq da tijelo nije krivo za ono 
{to je uslijedilo. 
 Druga faza jeste faza koja je uslijedila nakon pada ~ovjekovog. 
Dakle, ~im je ~ovjek izgubio zajednicu sa Bogom, ogledalo se razbilo 
imaju}i za rezultat to da je na svecijelu tvorevinu pao veliki mrak. Tada 
su Adam i Eva vidjeli da su nagi i osjetili stid, te su poku{ali da 
pokriju obna`enost svoju. Tijelo je, uslijed grijeha, podivqalo i pojavile 
su se sve tjelesne strasti, steklo je slaba{nost i trebalo mu je vi{e 
hrane, ali i odje}a kako bi se sa~uvalo od vremenskih promjena. Tijelo 
koje danas znamo nije tijelo iz trenutka stvarawa, dakle nije ono isto 
tijelo koje je Bog stvorio, nego tijelo koje je snijelo posqedice i 
rezultate grijeha, koji je smrt. 
 Tre}a faza tijela po~iwe sa ovaplo}ewem Hristovim. Logos 
Bo`iji je primio qudsko tijelo, i to {tavi{e smrtno tijelo, kako bi ga 
ponovo vratio u wegovu prethodnu slavu i uzveo ga na visinu ve}u od one 
koje je imalo u li~nosti Adamovoj. Preobra`ewe Hristovo — prilikom 
kojeg je lice Wegovo zasijalo kao sunce, i haqine Wegove postale bijele 
kao svjetlost — pokazuje obo`ewe qudskog tijela. Tako na{ Bog nije 
prosto neka ideja, nije bilo koja li~nost, nego je On Bogo~ovjek, Bog i 
~ovjek. Qudsko tijelo je u Li~nosti Logosa steklo veliku slavu. I mi 
imamo mogu}nost da `ivimo u Tijelu Hristovom. Mi se tajnama Crkve, 



Svetim Kr{tewem, Pomazawem, prepora|amo, a Bo`anskim Pri~e{}em 
ublistavamo svoje tijelo. Mi askezom (=podvigom), dakle postom, 
uzdr`awem itd., ne mrzimo, niti previ|amo tijelo, nego uz Bo`iju pomo} 
poku{avamo da ga ponovo dovedemo u ono prvo stawe u kojem su Adam i Eva 
bili, i da ga uzvedemo na jo{ ve}e visine. Kao {to Sveti Oci vele: mi 
podvigom ne ubijamo svoje tijelo, nego strasti, dakle umrtvqujemo 
strasti. 
 ^etvrta faza tijela po~iwe od izlaska du{e iz wega (=tijela). I 
pored odvajawa du{e od tijela, i daqe se odr`ava jedinstvo ~ovjeka, i 
daqe ostaje li~nost, ipostas. Ako neki ~ovjek uspije da Blagoda}u 
Bo`ijom dovede u ravnote`u odnos du{e i tijela, onda tijelo wegovo 
postane Svete Mo{ti. U Pravoslavnoj Crkvi imamo mnogo Svetih 
Mo{tiju, dakle tijela koja ostaju netaknuta propadqivo{}u i koja 
miri{u, ~ine ~uda. To zna~i da ta tijela ostaju nepropadqiva — pri tom 
ne dolazi ni do kakve hemijeske obrade tih tijela, ona se ne nalaze u 
raznim pogodnim klimatskim uslovima — {to je pokazateq da u wima ima 
Blagodati Bo`ije. Takva nepropadqiva, cijela tijela postoje na Krfu 
(Sveti Spiridon), Kefaloniji (Sveti Gerasim), Zakintu (Sveti 
Dionisije) i u mnogim manastirima na{e Crkve. Nepropadqivost 
Mo{tiju pokazuje da }elije na tijelu Svetiteqa ostaju nepropadqive, da 
tijelo Svetiteqa nije istrulilo i raspalo se. 
 Peta faza tijela po~e}e sa Drugim Dolaskom Hristovim, prilikom 
Wegovog Drugog Javqawa, kada }e do}i do vaskrsewa tijela svih qudi. 
Drevna jelinska filosofija nije vjerovala u vaskrsewe tijela upravo 
zbog toga {to je, kao {to smo prethodno vidjeli, imala u~ewe o 
razlikovawu izme|u po prirodi besmrtne du{e i po prirodi smrtnoga 
tijela, te je tako za wu spasewe ~ovjeka samo po sebi bilo izlazak 
besmrtne du{e iz smrtnoga tijela kojeg }e u nastavku nestati. Ali, 
hri{}anstvo to ne prihvata. Osnovno u~ewe hri{}anstva jeste to da }e 
tijela dejstvom Bo`ijim vaskrsnuti, da }e du{e u}i u wih i da }e ~ovjek 
`ivjeti vje~no, sa du{om i tijelom kao jednom cjelinom. Tijela }e, 
naravno, biti druga~ija no {to su danas, dakle ne}e imati propadqivost, 
smrtnost, bolesti, bi}e u boqem liku od onoga koji su u Raju nakon 
stvarawa imala. Apostol Pavle u svojoj 1. Poslanici Korin}anima pi{e: 
Tako i vaskrsewe mrtvih. Sije se u raspadqivosti, ustaje u 
neraspadqivosti; sije se u be{~a{}u, ustaje u slavi; sije se u nemo}i, 
ustaje u sili; sije se tijelo du{evno, ustaje tijelo duhovno (1. Kor. 15, 
42-45). 
 Stoga tijela po hri{}anskom predawu postaju hram Svetoga Duha, 
kao {to u~i Sveti Apostol Pavle: Ili ne znate da je tijelo va{e hram 
Svetoga Duha koji je u vama, kojega imate od Boga i niste svoji? (1. 
Kor. 6, 19).  
 U prethodnom poglavqu su izlo`ena glavna filosofska i 
religijska stanovi{ta o stvarawu svijeta, tuma~ewu zla koje u svijetu 
postoji i naravno o qudskom tijelu. Me|utim, u~ewe Pravoslavne Crkve, 
onako kako je ono izra`eno od strane Apostola i Otaca Crkve, mnogo je 
druga~ije.  
 U pravoslavnom bogoslovqu se govori o razlici i razlikovawu 
izme|u stvorenog i nestvorenog. Nestvoren je Bog, a stvorena je svecijela 
tvar i, naravno, ~ovjek.  



 Bog nije prosto Tvorac svijeta, nego Sazdateq svijeta. To je re~eno 
sa stanovi{ta gdje rije~ stvaram zna~i da ne{to gradim i ukra{avam 
materijom koja ve} postoji. Me|utim, svecijela tvar je nastala iz 
materije koja nije postojala. Dakle, materija od koje je Bog stvorio nebo i 
zemqu nije prethodno postojala, nego On re~e i postado{e; On 
zapovijedi i sazda{e se... (Ps. 148, 5). Zlo koje postoji u svijetu ne 
poti~e od prirode i na~ina stvarawa svijeta, nego od wegovog udaqewa od 
Boga do kojeg je do{lo padom ~ovjekovim. 
 Pravoslavna Crkva, kao {to smo prethodno vidjeli, ne vjeruje u 
razlikovawe izme|u po prirodi besmrtne du{e i po prirodi smrtnoga 
tijela. Ne vjeruje, dakle, da je du{a nekada pripadala nero|enom i 
besmrtnom svijetu ideja i da je tijelo tamnica du{e, nego vjeruje da je Bog 
istovremeno stvorio i du{u i tijelo i da je tako dovr{en svecijeli 
~ovjek. Du{a nije postojala prije tijela, niti je tijelo postojalo prije 
du{e. Sqedstveno tome, qudsko tijelo je od strane Boga na pozitivan 
na~in stvoreno i povezano sa du{om. A du{a se ne nalazi u odre|enom 
dijelu tijela, nego u svecijelom tijelu, kao energija.  
 Sa tog aspekta Pravoslavna Crkva ne prihvata teoriju 
reinkarnacije po{to ~ovjek predstavqa jedno jedinstvo du{e i tijela. Od 
stvarawa Adama i Eve, i od ro|ewa svakoga ~ovjeka, postoji jedno 
du{evno-tjelesno (psihosomatsko) jedinstvo, ~ovjek u sebi sabira jednu 
li~nost, jednu ipostas, {to zna~i da niti tijelo i{~ezava, niti je ono 
odijelo du{e koje du{a treba da odbaci kako bi se obukla u ne{to drugo. 
Nakon smrti ~ovjeka, dakle nakon izlaska du{e iz tijela, odr`ava se 
ipostas, li~nost, ali }e du{e budu}im vaskrsewem tijela (ponovo) u}i u 
svoja tijela. To je za drevnu filosofiju prava sablazan.  
 
 3. U~ewe nekolicine Otaca o tijelu 
  
 U prethodnom poglavqu smo u veoma kratkim crtama vidjeli u~ewe 
Hri{}anstva o qudskom tijelu. U nastavku }emo pak vidjeti u~ewe 
nekolicine Otaca koji govore o qudskom tijelu, to jeste Svetog 
Grigorija Niskog, koji izra`ava u~ewe Kapadokijskih Otaca, Svetog 
Maskima Ispovjednika, koji podvla~i asketsku (podvi`ni~ku) dimenziju 
i pokazuje vezu du{e sa ~ulima, Svetog Grigorija Palame koji nam pru`a 
asketsko-isihasti~ku (podvi`ni~ko-tihovateqnu) dimenziju ovog pitawa, 
Svetog Jovana Damaskina, Svetog Vasilija Velikog i Svetog Jovana 
Zlatousta. Ra|e izabiram da napravim jedan mali sa`etak nekolicine 
Svetih Otaca, jer }emo tako, izvode}i zakqu~ke, mo}i da shvatimo 
vrijednost qudskog tijela. 
 

a) Sveti Grigorije Niski, brat Svetog Vasilija Velikog, u svom 
djelu „O sazdawu ~ovjeka“ - kojim, kao {to sam ka`e, na neki na~in 
nadopuwuje djelo svoga brata, „ [estodnev“, u kojem je Vasilije Veliki 
protuma~io stvarawe svijeta za {est dana, a nije stigao da razvije ono 
{to je vezano za stvarawe ~ovjeka - navodi neke dijelove koji }e u 
nastavku biti zapisani i koji su dosta zanimqivi za pitawe kojim se 
bavimo, dakle za stvarawe ~ovjeka i zna~aj tijela.  



 On prije svega, kao {to i svi Sveti Oci ~ine, opisuje da poredak 
stvarawa pokazuje da je Bog prvo stvorio tvar kao carstvo i na kraju 
~ovjeka kao cara, {to pokazuje gospodarski polo`aj ~ovjeka u tvari. Nije 
bilo dobro da vladar do|e prije onoga ~ime vlada, nego je, tek nakon {to 
je pripremqeno vladarastvo, bilo za o~ekivati da bude pokazan i car 
toga3. To {to je ~ovjek stvoren posqedwi ne zna~i da se on smatra kao 
izba~enim na kraj, nego on neposredno nakon svog stvarawa vlada svim 
{to je ni`e od wega4. I Sveti Grigorije {tavi{e upotrebqava sliku 
ve~ere. Doma}in prvo priprema dom svoj ukra{avaju}i ga prikladnim 
ukrasima, sjedi{tima, stolovima i jelima, pa tek nakon toga vodi za 
trpezu onoga ko }e objedovati sa wim. Na isti na~in je i Bog, Koji je 
bogati i dragocjeni doma}in du{e na{e, prvo obitali{te na{e ukrasio 
raznim qepotama i priremio svu obilnu gozbu, pa je u nastavku uveo 
~ovjeka zarad nasla|ivawa svime {to tu bje{e. Pored ovoga, Bog je u 
~ovjeku pomije{ao bo`ansko i qudsko, dakle sjedinio je du{u i tijelo, 
tako da se ~ovjek du{om nasla|uje Bogom, a tijelom dobrima zemaqskim5.  
 Ono {to Sveti Grigorije tako|e biqe`i jeste da je Bog za 
stvarawe cijelog svijeta zapovijedao, dok je stvarawu ~ovjeka prethodio 
Savjet, i da je ~ovjek onim poznatim da stvorimo ~ovjeka po liku Na{em 
i po podobiju... (Kw. Post. 1, 26) prvo bio isplaniran od strane Tvorca 
svoga i da je Bog na taj na~in odredio kakav bi ~ovjek trebalo da bude, na 
koga bi trebalo da li~i, {ta je ciq stvarawa ~ovjeka, {ta bi on trebalo 
da ~ini i nad ~im da vlada6. 
 Stvarawe i na~in stvarawa ~ovjeka pokazuje koliko je velika 
vrijednost wegova i zna~aj wegov u odnosu na svu ostalu tvar. To pored 
ostalog pokazuje i oblik ~ovjekov. Qudsko tijelo se u dvije stvari 
razlikuje od tijela ostalih `ivotiwa. 
 Prvo je to {to tijelo ~ovjekovo nema prepoznatqive odlike koje 
ostale `ivotiwe imaju, to jeste duga~ke rogove, o{tre nokte, kopita, 
zube, `alac sa smrtonosnim virusom, ono nije pokriveno maqama. 
Nedostatak tih odlika ~ovjeka ~ini li{enim prirodnih (odbrambenih) 
konstrukcija, nenaoru`anim i siroma{nim, uskra}enim za neophodno, 
vi{e dostojnim `aqewa, no toga da bude nazvan bla`enim. Ostale 
`ivotiwe, po{to imaju prepoznatqive odlike koje smo naveli, imaju i 
snagu, brzinu, veli~inu itd. Samo je ~ovjek, jedini me|u svima wima, 
kra}i od onih koji imaju obimno tijelo, rawiviji od onih koji su 
uro|enim oru`jem osigurani7. Me|utim, ono {to se smatra 
uskra}eno{}u ~ovjeku je dalo mogu}nost da vlada tvorevinom. Da ~ovjek 
ima ve}e i vi{e mogu}nosti od mogu}nosti koje ostale `ivotiwe imaju, 
to bi ga u~inilo svirepijim, po{to bi ga tako|e odvodilo do toga da 
previ|a svoju vlast nad svim ostalim, niti bi on imao potrebu za 
saradwom sa onim {to mu je pot~iweno8. Sada je, me|utim, ta tjelesna 
slabost u~inila da ~ovjek, slovesnom prirodom koju poseduje, koristi 
tvar i na taj na~in je sva tvar pot~iwena ~ovjeku i poma`e mu da on 
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nadopuni nedostatke svoje. Qudsko tijelo, koje izgleda ni`e od tijela 
ostalih `ivotiwa, ~ovjeku je bilo prilika da on vlada svecijelom tvari i 
da je koristi za potrebe svoje. 
 Druga ta~ka koja je povezana sa osobitom konstrukcijom qudskog 
tijela jeste wegov uspravan stav. Jedino je ~ovjek, me|u svim `ivotiwama, 
tijelom uspravan, dakle ~ovjek hoda na nogama i ruke su mu slobodne. 
Uspravan oblik tijela te`i ka nebu i gleda nagore, a to je izme|u ostalog 
i pokazateq vlasti i nazna~uje carsko dostojanstvo (~ovjekovo). Sveti 
Grigorije Niski pi{e: To prije svega nazna~uje i carsko dostojanstvo9. 
To {to se `ivotiwe oslawaju na ~etiri noge pokazuje pot~iwenost i 
wihovu povezanost sa zemqom, dok ~ovjek uspravnim stavom svoga tijela 
pokazuje svoju vlast nad onim {to je pot~iweno10, te tako pokazuje i ciq 
svoga stvarawa koji se odnosi na nebo. Naravno, to {to su ruke slobodne 
ima i drugo zna~ewe koje }emo nani`e vidjeti, po{to one potpoma`u 
izra`avawu du{e.  
 Vladawe ~ovjeka prirodom, i to {to je ~ovjek vladar i car sve 
tvari, budu}i da je tvar pot~iwena wemu, ne vidi se samo iz oblika 
wegovog tijela, nego uglavnom iz postojawa du{e u tijelu. Dakle, 
~ovjekovo vladawe tvorevinom ide zajedno sa wegovim du{evno-tjelesnim 
(psihosomatskim) jedinstvom i u tome se vidi wegova velika mo} da vlada 
svom tvorevinom. Uostalom, Bog je prilikom stvarawa ~ovjeka rekao: Da 
stvorimo ~ovjeka po liku na{em i po podobiju (Na{em)! I da vladaju... 
(Kw. Post. 1, 26). Shodno ovome, ~ovjekovo vladawe tvorevinom povezano 
je sa silom koju mu je Bog dao i to je u neposrednoj vezi sa wegovim 
du{evno-tjelesnim (psihosomatskim) jedinstvom.  
 Svako sredstvo se pravi za odre|enu namjenu, u skladu sa potrebama 
kojima slu`i. Tako je Bog ~ovjeka stvorio na takav na~in da je on pogodan 
da koristi svoje carsko svojstvo. Izvrstan Umjetnik na{u prirodu 
stvori kao sasud pogodan za carsko dejstvo11. ^ovjek je trebalo da bude 
pogodan da se koristi tom carskom vla{}u svojom nad prirodom, koliko 
putem prednosti svoje du{e, toliko i putem oblika svoga tijela12.  
 O obliku tijela smo prethodno rekli ono {to je bilo potrebno. 
Ovdje bi trebalo podvu}i da ~ovjek vr{i to djelo vladawa nad prirodom 
uglavnom zbog prednosti svoje du{e, po{to du{a pokazuje da su carske 
odlike li{ene svake li~ne uni`enosti: Ona je od onoga {to nema 
vladara i {to je samovlasno, samodr`a~ki po svojoj voqi upravqa 
samom sobom13. To {to du{a i ~ovjek uop{te imaju tu slobodu i 
samovlasnost, kao {to tako|e imaju i mogu}nost da po svojoj voqi 
upravqaju sobom, jeste li~na odlika cara, vo`da, vladara. Priroda 
~ovjekova je od po~etka stvorena kao carstvuju}a i to se ne izra`ava 
prosto krunom i `ezlom, nego proizilazi iznutra. Ona umjesto carske 
rize ima vrlinu, umjesto `ezla bla`enost besmrtnosti, ukra{ena je 
vijencem pravde umjesto carskim vijencem i tako ~ovjek svim ovim 
pokazuje da se upodobio krasoti svoga arhetipa14.  
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 ^ovjek se sastoji iz du{e i tijela, i nijedno od to dvoje samo za sebe 
ne predstavqa cijeloga ~ovjeka, ali oboje zajedno jesu i zovu se ~ovjek. 
Mo} ~ovjekova ne le`i prosto u na~inu na koji je wegovo tijelo sazdano, 
nego i u slovesnosti i umu koji u ~ovjeku postoji. Sveti Grigorije Niski 
jasno govori: „Vidi{ li u sebi i slovesnost i razum, po ugledu na 
istinski um i slovesnost?“15. Troji~ni Bog jeste Um (Otac), Slovo (Sin) 
i Duh (Sveti Duh). ^ovjek je stvoren po liku Troji~noga Boga jer ima um-
slovesnost, razum i duh. 
 Veza izme|u slovesnosti du{e i organa tijela vidi se u mnogome, 
ali ovdje treba naglasiti ono {to Sveti Grigorije Niski podvla~i o 
vezi izme|u slovesnosti i ruku qudskoga tijela. Smatram da je ono {to 
Svetiteq u vezi sa ovim razvija originalno i zbog toga je potrebno da se 
to i nazna~i. 
 Prije svega nagla{ava da slu`bovawe ruku jeste saradnik 
potrebama slovesnosti16, dakle pomo} ruku jeste saradnik potrebama 
slovesnosti. Prethodno je nazna~eno da Sveti Grigorije Niski tvrdi da 
se vrijednost qudskog tijela vidi u tome {to se ~ovjek, jedini od svih 
`ivotiwa, oslawa na noge i ima slobodne ruke. Sada treba da se 
zabiqe`i da to, pored ostaloga, pokazuje i da je to od velikog zna~aja za 
proizno{ewe govora i svo qudsko duhovno stvarala{tvo, jer slu`bovawe 
ruku biva saradnik potrebama govora. To se sa jedne strane vidi u tome 
{to rukama zapisujemo ideje i sa raznim pozitivnim posqedicama 
izra`avamo dejstva slovesnosti i mi{qewa, a sa druge strane i time {to 
ruke potpoma`u u proizno{ewu govora17. Prvo je shvatqivo, ali Sveti 
Grigorije drugome posve}uje ve}u pa`wu, jer to nije bilo predmet osobite 
pa`we ostalih (Otaca).  
 Sveti Grigorije Niski tvrdi da je, kao {to muzi~ari komponuju 
svoju muziku u skladu sa vrstom instrumenata, tako i konstrukcija organa 
tijela trebala da bude pogodna za proizno{ewe govora. Dakle, za 
proizno{ewe govora trebali su da postoje i za to pogodni organi. 
Postojawe ruku na qudskom tijelu doprinosi upravo tome18. U nastavku 
obja{wava da bi ~ovjek, kako bi pre`ivio, a da nema slobodne ruke kojima 
priprema hranu, trebalo da ~ini ono {to rade i ostale ~etverono`ne 
`ivotiwe, to jeste da ima usta sazdana na takav na~in da wima mo`e 
uzimati hranu sa zemqe. Onda bi usne bile tvrde, pune, debele i pogodne 
za uzimawe trave. A me|u zubima bi bio neki drugi mesnat, tvrd i hrapav 
jezik koji bi zajedno sa zubima `vakao hranu ili bi bio mnogo vla`an i 
visio van zuba, kao {to je to jezik pasa i drugih divqih `ivotiwa. To bi, 
naravno, imalo za posqedicu da ne mo`e da slu`i (da prenosi) 
artikulisane glasove i da se ne koristi za proizno{ewe govora. 
Me|utim, sada kada tijelo ima ruke kako bi ih koristilo za posao koji bi 
radila usta, usne i jezik su sazdani na takav na~in da slu`e za govor i 
proizno{ewe izraza te se tako razvijaju nauka i znawe. Kada qudski um ne 
bi imao mogu}nosti da putem qudskog glasa izrazi svoju misao i iskustvo, 
Blagodat koju ima ostala bi nepodijeqena i nezajedni~arena, upravo zbog 
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toga {to je sam um bestjelesan. A um sada doti~e glasovne organe kao 
dirke i tuma~i unutra{wa kretawa. I doga|a se isto {to biva i sa 
muzi~arima. Kada neki muzi~ar nema svoj glas, on kroz tu|e glasove 
frulama i lirama mo`e da izrazi i u melodiju prenese muzi~ke tekstove. 
Isto biva i sa qudskim umom koji je pronalaza~ raznoraznih zna~ewa. 
Po{to ne mo`e da izrazi ta zna~ewa putem du{e, on koristi tjelesne 
organe i tako objavquje skrivena zna~ewa. Dakle, um sva svoja zna~ewa 
iznosi putem grla, nepca, obraza, jezika, konstrukcije `drijela, brade i 
na~ina na koji ~ovjek upotrebqava usne19.  
 Iz svega ovoga se vidi da je na~in konstrucije ruku, to {to su ruke 
slobodne i {to se ~ovjek zbog svoje uspravne konstrukcije oslawa samo na 
noge, u~inio „da usta budu pogodna da slu`e slovesnosti“. Shodno tome, 
ruke su korisne prilikom proizno{ewa govora, jer je Bog stvari 
zamislio na taj na~in da bi ~ovjeku bio olak{an govor20.  
 Gledaju}i na~in stvarawa tvari, onako kako ga opisuje Kwiga 
Postawa, primje}ujemo da je prvo stvorena zemqa, zatim biqke, zatim 
`ivotiwe i na kraju ~ovjek. Sveti Grigorije Niski primje}uje da to na 
prvi pogled mo`e da izgleda da je prvo stvorena trava jer je ona 
`ivotiwama bila korisna, dok su ~ovjeku, osim trave, korisne i 
`ivotiwe te je on stoga stvoren nakon wih. Me|utim, kao {to sam Sveti 
Grigorije primje}uje, postoji ne{to drugo mnogo zna~ajnije {to pokazuje 
za{to je, izme|u svih ostalih stvorewa, ~ovjek stvoren posqedwi. 
 Analiziraju}i taj dio, on pi{e da se `ivotna i du{evna snaga 
dijeli na tri funkcije, to jeste na prvo: rast i hraniteqnu funkciju koja 
se primje}uje kod biqaka, drugo: osje}ajnu funkciju i silu koja se 
primje}uje kod `ivotiwa, koje osim `ivotne i du{evne sile imaju i 
osje}ajnu, i tre}e: po tijelu savr{eni `ivot, koji se primje}uje kod 
slovesne funkcije, dakle u qudskoj prirodi, budu}i da je qudska priroda 
„ona koja se hrani i osje}a i u~estvuje u slovesnosti i kojom um upravqa”, 
dakle qudska priroda se i hrani, i ose}a, i u~estvuje u slovesnosti, a um 
upravqa wome“21.  
 Neka me|u tijelima nemaju nikakvog udjela u `ivotu, a neka 
u~estvuju u `ivotnoj energiji. Neka od `ivih tijela `ive sa osje}awem, a 
neka su li{ena osje}awa. Ona koja osje}aju dijele se na slovesne i 
beslovesne. Upravo iz toga razloga je prvo stvoren prirodni `ivot kao 
podloga za du{evnu vrstu, zatim su stvorena bi}a koja se kre}u po osje}aju 
i u nastavku bi}a koja su primila `ivot, osje}aj i slovesnost. Me|utim, 
dok tjelesno i ~ulno mo`e da postoji samo za sebe, bez umne prirode, 
slovesno nasuprot wima ne mo`e da ostane u tijelu ako se ne pomije{a sa 
osje}ajnim. Upravo iz toga razloga je ~ovjek stvoren posqedwi, nakon 
biqaka i `ivotiwa, tako da se on sastoji iz sile rasta, kao i ~ulne i 
slovesne funkcije. Tako u ~ovjeku dolazi do mije{awa i zbli`avawa umne 
su{tine sa tanano{}u i svjetloobrazno{}u ~ulne prirode. Tako da 
~ovjek, kao {to ka`e Sveti Apostol Pavle, ima to troje, to jeste tijelo 
(hraniteqni dio), du{u (~ulni dio) i duh (umni dio)22.  
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 Grigorije Niski, naravno, pod pojmom “slovesnost” pordrazumijeva 
logiku, razum, a pod pojmom „um“, unutra{wu silu du{e, korijen i zbirnu 
silu svih ~ula du{e, ali se „um“ i „slovesnost“ vi{e puta prepli}u.  
 Ovo {to smo prethodno rekli pokazuje veliki zna~aj tijela za 
funkcionisawe du{e, i to da se ~ovjek sastoji iz tijela i du{e, i da je 
sadejstvo to dvoje stvorilo svu civilizaciju, ali i ~ovjeku dalo 
mogu}nost da caruje i vlada svecijelom tvari. Sveti Grigorije Niski 
detaqno razla`e kako um putem tjelesnih ~ula dolazi u dodir sa svijetom.  
 On uop{teno tvrdi da qudski um koji u ~ovjeku postoji dejstvuje 
putem tjelesnih ~ula i poima bi}a. Pi{e: Tako putem o~iju sagledava 
ono {to se vidi; tako sluhom u~estvuje u onome {to se govori, i voli 
po`eqno, i odvra}a se od onoga {to mu nije ugodno, i rukom koristi 
ono {to `eli, wome dr`i i i odguruje ono {to rasu|uje da je 
svrsishodno, koriste}i u tome sadejstvo uda23. Dakle, um putem o~iju 
gleda, putem sluha slu{a, voli ugodno i odvra}a se od neprijatnoga, za ono 
{to `eli upotrebqava ruke i uop{teno upotrebqava tijelo za slu`bu 
sebi. Stoga, iako su organi tijela razli~iti i svi iz razli~itih razloga 
stvoreni, putem svih organa djeluje um, koji sve organe pokre}e u skladu sa 
namjenom svakog od wih, ne mijewaju}i pri tom prirodu svakog pojedinog 
organa24. 
 Organi za glas i sluh stvoreni su na takav na~in da prvi proizvode 
zvuk, a drugi primaju zna~ewa koja spoqa dolaze. Zna~ajno je to {to se 
jedna funkcija ne mije{a sa drugom, budu}i da se ni sluh ne ogla{ava, 
niti glas slu{a. Upravo to isto biva i sa o~ima. Um putem o~iju poima 
ono {to je van tijela i u nastavku ka sebi privla~i zami{qene slike 
onoga {to se vidi, a da pri tom ne dolazi do neke zabune, niti se 
izmjewuju osobine (onoga {to vidi)25. 
 Da bi zabiqe`io i izianalizirao tu ~iwenicu, Sveti Grigorije 
Niski upotrebqava sliku nekog velikog grada u koji ulaze mnogi i kroz 
razne ulaze, ali ne idu svi na isto mjesto, nego svako ide na razli~ito 
mjesto, to jeste na pijace, u ku}e, crkve, na trgove, ulice, u pozori{ta. 
Tako|e je mogu}e da mnogi poznanici, u skladu sa svojim poslom, ulaze na 
razli~ite kapije, ali da se, kada ulaze u grad, ponovo susre}u i sa 
blisko{}u opohode jedni sa drugima. Me|utim, doga|a se i suprotno, 
dakle to da neki qudi, iako se ne poznaju, ulaze na istu kapiju, ali da ih 
zajedni~ki ulaz ni pored toga uop{te me|usobno ne povezuje. 
 I sa ~ulima, u wihovom odnosu sa umom i udovima tijela, biva isto 
{to se i u ovom primjeru doga|a. Um je onaj koji ispituje i razvrstava sve 
{to u ~ovjeka ulazi i to stavqa na odgovaraju}a mjesta. Tako|e, kroz 
razna ~ula se u nama sabira jedno znawe, po{to se ista stvar dijeli 
~ulima koja imaju razna znawa, kao {to je tako|e mogu}e i da putem jednog 
~ula saznamo mnoge i razne stvari koje me|usobno nisu ni u kakvoj vezi. 
Dakle, kroz jedno ~ulo sti~emo mogu}nost da razlikujemo gor~inu `u~i 
ili slatko}u meda, kao {to tako|e i kroz razli~ita ~ula sti~emo isto 
znawe, to jeste mo`emo da vidimo med, da ~ujemo o medu, da ga okusimo, da 
omiri{emo isparavawe wegovo, da ga ~ulom dodira isprobamo. Tako|e, 
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putem jednog ~ula se u~imo raznim i raznovrsnim stvarima, budu}i da 
sluhom slu{amo razne glasove i o~ima gledamo raznorodne elemente26.  
 Dakle, jasno se vidi da um obavqa djelo raspodjele, razlikovawa. 
On putem ~ula djela i on sre|uje i raspore|uje sve {to putem ~ula ulazi u 
nas. I to, naravno, zna~i da je um ne{to drugo osim ~ula. Po{to se pak 
~ula razlikuju jedno od drugoga, a da se pri tom me|usobno ne slivaju i ne 
mije{aju, taj um se u svakom ~ulu nalazi na odgovaraju}i na~in i 
podjednako27. Tako um dejstvuje putem zdravih ~ula, dok neko ~ulo, ako nije 
u mogu}nosti da primi wegovo vje{to kretawe, ostaje bezdjelatno i 
neupotrijebqeno. Zaista je um blizak ~ulu koje dejstvuje po prirodi i 
otu|uje se od ~ula koje je izi{lo iz granice svog prirodnog dejstvovawa28.  
 U cijeloj ovoj analizi jasno se vidi da se ~ovjek sastoji iz du{e i 
tijela, da du{a svojim slovesnim i umnim dejstvovawem putem tjelesnih 
~ula op{ti sa tvorevinom i u sebe, putem udova tijela, prenosi 
zami{qene slike tvari, i svaki preneseni objekat po prirodi svojoj 
svrstava na odgovaraju}e mjesto. Konstrukcija tijela je pogodna za 
sticawe qudskog znawa i proizno{ewe govora, ali i tijelo ukazuje na 
uzvi{eni ciq stvarawa ~ovjeka i poma`e ~ovjeku u izvr{avawu tog ciqa. 
 b) Sveti Maksim Ispovjednik opisuju}i jedinstvo du{e i tijela, 
analizira kako du{a, putem tjelesnih organa i ~ula, op{ti sa prirodom i 
to kako kombinovawe tjelesnih ~ula i ~ula du{e rezultira ra|awem 
vrlina. 
 Sveti Maksim pi{e da ~ovjek, kao {to ima du{u i tijelo, tako ima 
i du{evna i tjelesna ~ula, i naravno odgovaraju}e tjelesne organe putem 
kojih se ~ula izra`avaju. U nastavku pravi jednu zadivquju}u analizu o 
tom pitawu govore}i da se du{evne sile, kroz tjelesna ~ula i 
odgovaraju}e im organe, prenose u ~ulni svijet, i da one, naravno, u du{u 
prenose logose bi}a i da se tako posti`e jedinstvo svega, jedinstvo 
~ovjeka sa svom tvari. 
 Ta~nije, analizira to da je umna sila, to jeste um, povezana sa ~ulom 
vida, slovesna sila, to jeste razum sa ~ulom sluha, afektivna sila sa 
~ulom mirisa, `eqna sila sa ~ulom okusa, `ivotna sila sa ~ulom dodira. 
Tako je oko slika uma, uho slika razuma, nos slika afektivnosti, okus 
slika `eqe i dodir slika `ivota. 
 Ono {to ovdje treba podvu}i, po{to nas to zanima, jeste to da je po 
Svetom Maksimu Ispovjedniku afektivni dio du{e, takozvana 
afektivnost, koja je sila koja nas gura ka ostvarewu nekog djela, povezana 
sa mirisom, to jeste sa dahom. To veoma dobro znaju sportisti, koji se 
zadr`avawem daha koncentri{u na sebe, zadr`avaju afekat 
(razdra`qivost) te on u nastavku zadobija veliku snagu i energiju da na 
prikladan na~in odgovori ciqu uspjeha.  
 Sveti Maksim, me|utim, ide mnogo daqe i ka`e da se te du{evne 
sile, zajedno sa tjelesnim ~ulima, me|usobno kombinuju, te se tako ra|aju 
~etiri velike vrline. Dakle, dubokomislenost se sti~e uvezivawem umne 
i slovesne sile sa ~ulima vida i sluha i sa odgovaraju}im im ~ulnim 
stvarima. Mu`evnost (hrabrost) se sti~e uvezivawem afektivnosti sa 
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mirisom, dakle nosom. Razboritost se sti~e uvezivawem umjerene 
upotrebe `eqne sile sa ~ulom okusa u odgovaraju}em organu. I pravda se 
sti~e podjednakom i uskla|enom raspodjelom `ivotne sile na sve ~ulno, a 
putem sile dodira. 
 I ovdje vidimo veliku vrijednost uvezivawa afektivnog dijela 
du{e sa ~ulom mirisa, jer se tada razvija mu`evnost, koja je svima 
neophodna da bi se suo~ili sa `ivotnim te{ko}ama, ali koja je i 
sportistima neophodna. Velika je mu`evnost to da se ~ovjek bavi velikim 
vje`bawima i da u~estvuje u te{kim  isku{ewima velikih borbi 
(utakmica, me~eva). 
 Sveti Maksim pak u nastavku ide daqe kako bi razvio misao da se 
sparivawem dvaju od ove ~etiri velike vrline stvaraju mudrost 
(dubokomislenost i pravda) i krotkost (mu`evnost i razboritost) i na 
kraju se ove dvije vrline (mudrost i krotkost) sjediwuju i ~ine qubav koja 
je ekstati~na.29

 Sav sistem Svetog Maksima Ispovjednika primjewuje se tokom 
cijelog ravnomjernog razvoja Hri{}anina i ne biva izdvojen da bi bio 
primijewivan samo za vje`bawe, nego je veoma zna~ajno i to {to se ~ovjek 
putem sjediwewa du{evnih i tjelesnih sila upotpuwuje i mo`e da izdr`i 
i najte`e `ivotne situacije. 
 Taj sistem u praksi primjewuju monasi, umnom molitvom, koja u 
stvari pokre}e umnu silu, i ~ak se i tehnikom izdisawa i udisawa sti~e 
velika sabranost u sebi i ujediwewe qudskog bi}a. A to se ne posti`e 
samo qudskim podvigom, nego uglavnom Blagoda}u Bo`ijom, kada ~ovjek 
sti~e ogromnu snagu tako da mo`e da izdr`i ~ak i mu~eni{tvo.  
 Sqedstveno tome, u pravoslavnom bogoslovqu i asketici 
(podvi`ni{tvu) postoji jedan divan metod, koji nema za ciq samo tjelesno 
i du{evno opu{tawe, nego i ujediwewe qudskog bi}a i sjediwewe 
~ovjekovo sa Bogom. I zbog toga mi nismo imali potrebu da pribjegavamo 
drugim metodima (joga), koji po~ivaju na spoqa{wim stawima i, ~ak {ta 
vi{e, primjewuju se u okviru jedne osobite filosofij. Ta filsofija se 
sastoji iz sticawa nirvane zarad izbjegavawa samsare, koje (nirvana i 
samsara) naravno ne odgovaraju svoj praksi hri{}anskog `ivota i 
zapadnog (zapadnog u odnosu na Daleki Istok, za koji smo i mi, Pravoslavni, zapad-
prim.prev.) predawa, zbog toga {to zajedno sa svim ostalim pretpostavqaju 
i odricawe `ivota u zajednici. 
 

v) Sveti Grigorije Palama, episkop Solunski, `ivio je u jednom za 
Crkvu rizi~nom periodu, to jeste u 14. vijeku i vodio dijalog sa 
Varlaamom, koji je poticao sa zapada i izra`avao na~ela sholasti~kog 
bogoslovqa. U~ewe o qudskom tijelu jeste jedna od razlika izme|u 
Varlaamovog bogoslovqa i bogoslovqa Svetog Grigorija Palame. 
Varlaam je tvrdio da je spasewe ~ovjekovo u tome da se du{a oslobodi 
tijela koje je zlo. Takva stanovi{ta je, kao {to smo prethodno vidjeli, 
osim platonizma i neoplatonizma, izra`avao i gnosticizam, jedan 
filosofsko-bogoslovski sistem koji je preovladavao uglavnom u 2. vijeku 
nakon Hrista i koji se kretao u okvirima dvona~alnih stanovi{ta, da je 
ovaj svijet zao budu}i da je tvorevina zlog boga.  
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 Sveti Grigorije Palama se, iako se bavio umno-srda~nom molitvom 
i tihovawem, kre}e izvan i iznad takvih metafizi~kih i 
gnosticisti~kih sistema upravo zbog toga {to nije potcewivao qudsko 
tijelo, nego ga je smatrao jednim od dva elementa qudskog bi}a. On 
{tavi{e u~i da je teorija da je tijelo “zlo i tvorevina zloga” jereti~ko 
u~ewe30. Stanovi{te pak koje su izra`avali neki, kao {to je Varlaam, da 
askezom (podvigom) um treba da izvedemo iz tijela kako bi on postigao 
umna vi|ewa jeste korijen i izvor jelinske (idolopokloni~ke) zablude, 
„demonski izum i mu~ewe, koje pora|a bezumqe i koje je porod 
bezumnosti.“31

 Smatra se da tijelo zajedno sa du{om nosi isti jaram i da zajedno sa 
wom biva vo|eno ka obo`ewu i osve}ewu. Osve}ivan um osve}uje i tijelo 
~ovjekovo. Zbog toga u asketskom `ivotu, ka`e Sveti Grigorije Palama, 
te`imo ka tome da um nastanimo u tijelo, a ne da ga izvedemo iz wega. 
 Nadgledawem uma, koji je sredi{te qudskog bi}a, u svaku silu du{e 
i tijela kao zakon usatanovqavamo ono {to joj i dolikuje, to jeste u ~ula 
uzdr`awe, u strasni dio du{e qubav i u razumni dio du{e umnu 
trezvenost.32

 Rezultat tog stawa jeste to {to se i tijelo preobra`ava, 
sauzvisuje, budu}i da se preobra`ava i zajedno sa du{om nasla|uje 
Bo`anskim Pri~e{}em. Tako i tijelo postaje posjed i smjestili{te 
Boga33.  
 Sqedstveno ovome, pravoslavno isihasti~ko u~ewe tijelo ne 
smatra zlim i lukavim, djelom zlog boga, niti se spasewe sastoji u 
osloba|awu du{e od tijela, nego pravoslavno u~ewe smatra da tijelo 
zajedno sa du{om hodi i osve}uje se, po{to i ono predstavqa jedno od dva 
osnovna obiqe`ja ~ovjeka. Uop{teno treba da podvu~emo da Oci Crkve 
~ovjeka vide kao jedinstvo du{e i tijela. 
  
 g) I drugi Oci govore o odnosu izme|u du{e i tijela. Mnogi 
{tavi{e upotrebqavaju jednu veoma lijepu sliku. Po Nemesiju 
Emesijskom34 ~ovjekova du{a zauzima mjesto zanatlije, a tijelo mjesto 
oru|a, i kao {to zanatlija pokre}e oru|e svoje, tako i du{a pokre}e 
tijelo. A to zna~i da, kada se du{a odvaja od tijela, ono onda ostaje u 
potpunosti nepomi~no i bezdjelatno kao {to oru|a ostaju nepomi~na 
kada se odvoje od zanatlije35. 
 Sveti Jovan Zlatousti upotrebqavaju}i sliku zanatlije i oru|a 
govori da je du{a savr{eni muzi~ar, a tijelo instrument, zauzimaju}i 
mjesto gitare i lire, frule36. 
 Sveti Jovan Damaskin, koji je po svim bogoslovskim pitawima 
sistematizovao bogoslovqe, u~i da je ~ovjek sastavqen od dvije prirode, 
dakle tijela i du{e, i da te prirode, naravno nakon sjediwewa, u ~ovjeku 
ostaju nepokretne. Tijelo je propadqivo i nije besmrtno, du{a je 
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31 Nav. dj. str. 128 
32 Nav. dj. str. 122 
33 Nav. dj. str. 138 
34 PG, 40, 632 
35 Nav. dj. str. 505 
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besmrtna, a ne smrtna. Tijelo nije tjelesnim o~ima nevidqivo, nego je 
debelo, vidno i beslovesno, a du{a je slovesna, umna i bestjelesna i 
tjelesnim o~ima se ne mo`e vidjeti. I zavr{ava: Dakle, du{a i tijelo 
nisu iste su{tine37. 
 Sjediwenost du{e i tijela jeste jedna stvarnost, ali i jedna 
qudskoj logici neshvatqiva tajna. Sveti Grigorije Bogoslov uzvikuje: O, 
to kako sam sastavqen, ne znam. Ni kako sam lik Bo`iji, a od gline 
sam sazdan. I opet uzvikuje: O povezanosti i otu|enosti, dakle kako su 
zajedno i zajedno postoje, ali i koliko su tu|i jedno drugom (=lik Bo`iji 
i glina)38. 
 I pored toga {to su razli~iti, du{a i tijelo su sjediweni i 
sa~iwavaju cijelog ~ovjeka. ^ovjekov pad je imao porazne posqedice i po 
du{u i po tijelo, dakle po cijelog ~ovjeka. Stoga se askeza koja je po 
Hristu sastoji iz uporednog pokreta du{e i tijela ka obo`ewu, tako da se 
to dvoje zajedno smatra svecijelim ~ovjekom koji se sastoji iz du{e i 
tijela. 
 Sveti Vasilije Veliki govore}i o pitawu jedinstva du{e i tijela 
i o tome da li je samo tijelo krivo za grijeh pi{e: „Tijelo pak nije grdwe 
dostojno za one koji `ele da imaju pravo znawe o wemu.“ Tjelesne strasti 
su nasilne kada ne djela logos koji postoji u nama, a poslu{ne kada 
postoji neko ko im zapovijeda i upravqa wima. I kao primjer navodi 
odnos izme|u kowa i kowanika. Koliko je kow qu}i i po prirodi vrelije 
krvi, utoliko je on boqi ako ima dobrog vo|u i kowanika. Ako kowanik 
ne mo`e dobro da upravqa mladim kowem, onda i `ivotiwa skre}e sa 
puta, ali i kada se ponovo vra}a na pravi put kowanika zbaci sa sebe, i 
tako nespretnost kowanika obojicu dovodi u opasnost. Prilago|avaju}i 
ovu sliku, Sveti Vasilije ka`e da tijelo nije bez razloga dobilo 
prirodne nagone, „nego su oni za ne{to dobri i korisni“, ali je ono 
uskra}eno za slovesnu misao kako bi du{a bila po~astvovana slovesnim 
vrlinama. Ako du{a na odgovaraju}i na~in upotrebqava nagone tijela, 
onda to oboma biva na korist, dok ako se ne zanima i ako zanemari 
upravqawe nagonima oboma nanosi {tetu. Da tjelesne strasti du{om ne 
mogu biti obuzdane, onda bi tijelo bilo odgovorno (za pad). Ali, budu}i 
da ima mnogo onih koji ukrote tijelo, to zna~i da tijelo nije odgovorno 
onima koji poku{avaju da ga oklevetaju kao predvodnika zla39.  
 Oci znaju da neki sva zla pripisuju tijelu i tjelesnim nagonima. 
Oni, me|utim, to stanovi{te smatraju demonskim. Sveti Jovan Zlatousti 
ka`e da je to da neko odsijeca dijelove svoga tijela |avolsko djelo kako 
bi optu`eno bilo djelo Bo`ije - kao da za razne grijehe nije kriva 
namjera, sloboda ~ovjekova, nego priroda udova tijela - kako bi se oni 
koji grije{e pona{ali kao oni koji za to nisu odgovorni40. 
 Kao zakqu~ak treba podvu}i da se ~ovjek po u~ewu Pravoslavne 
Crkve ne sastoji samo iz du{e ili samo iz tijela, nego iz du{e i tijela. I 
postoji velika veza izme|u du{e i tijela, tako da ~ovjek wihovim 
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jedinstvom op{ti sa svijetom i sa Bogom, i Blagodat Bo`ija osve}uje 
svecijelog ~ovjeka, i du{u i tijelo. 
 

Sa gr~kog prevela Maja Ra{ovi} 
 
 
 


